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По краешку 
Тихого океана
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вдохновитель X-WATERS
Александр Базанов

Привет, пловцы!

Очень рад нашей очередной встрече в 
Приморье. Это край с мощнейшими 
спортивными традициями и собственным 
ярким характером. В этом году на набережной 
спортивной гавани открылся новый объект - 
открытый бассейн «Баржа». Там мы с вами и 
встретимся 14 сентября. Море в центре города 
- настоящая роскошь, о которой жители 
европейской России могут только мечтать. 
Хотя правильнее сказать - город в центре 
моря. Владивосток окружен водой с трех 
сторон, воду видно практически с любой точки, 
если встать на цыпочки. И это не просто вода, 
а честный кусочек Тихого океана. За это мы 
Владивосток и любим. И еще мосты. И еще 
морские гады. И смешная китайщина в 
маленьких магазинчиках. И скалы Русского 
острова. И маяки. И вообще )

Попробуем Тихий океан вместе.



До скорой встречи!
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ПРОграмма 

мероприятий 14 сентября

Время Событие Место действия

Дистанция “Русская верста”  - 1200 м

11:00 - 12:00 Выдача стартовых пакетов 
дистанции 1200

Спортивный городок на 
пляже “Юбилейный”, ул. 
Набережная, 7А

12:30 Предстартовый брифинг

13:00 Старт дистанции

14:15 Награждение победителей

Дистанция “Владивосток 2000” - 2000 м

12:00 - 13:00  Выдача стартовых пакетов 
дистанции 2000

Спортивный городок на 
пляже “Юбилейный”, ул. 
Набережная, 7А

13:30 Предстартовый брифинг

14:00 Старт дистанции

15:00 Награждение победителей дистанции
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14 сентября, суббота

https://yandex.ru/maps/-/CDgfvQ36
https://yandex.ru/maps/-/CDgfvQ36
https://yandex.ru/maps/-/CDgfvQ36
https://yandex.ru/maps/-/CDgfvQ36
https://yandex.ru/maps/-/CDgfvQ36
https://yandex.ru/maps/-/CDgfvQ36


ПРОграмма 

мероприятий 14 сентября

Время Событие Место действия

Дистанции X-KIDS - 100 и 500 м

13:00 - 15:00 Выдача стартовых пакетов X-KIDS Спортивный городок на 
пляже “Юбилейный”, ул. 
Набережная, 7А

15:30 Предстартовый брифинг

16:00 Старт дистанций

17:00 Награждение победителей дистанций

Дистанция “Босфор Восточный” - 4700 м

14:00 - 17:00 Выдача стартовых пакетов 
дистанции 4700 м и 10 км

(15 сентября выдачи на 4700 м

не будет)


Спортивный городок на 
пляже “Юбилейный”, ул. 
Набережная, 7А

17:15 Предстартовый брифинг
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14 сентября, суббота

https://yandex.ru/maps/-/CDgfvQ36
https://yandex.ru/maps/-/CDgfvQ36
https://yandex.ru/maps/-/CDgfvQ36
https://yandex.ru/maps/-/CDgfvQ36
https://yandex.ru/maps/-/CDgfvQ36
https://yandex.ru/maps/-/CDgfvQ36


ПРОграмма 

мероприятий 15 сентября

Время Событие Место действия
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Дистанции “Босфор Восточный” и “Обними Россию”

4:55 Сбор участников, общий трансфер 
на старт

Центральная площадь 
Борцов Революции. 
Встречаемся у памятника

5:45 Финальный брифинг для участников 

6:15 - 6:30 Старт дистанций 

8:50 Награждение участников дистанций

Дистанция “Вокруг Скрыплёва” - 10 км

8:30 - 9:30 Выдача стартовых пакетов  Спортивный городок на 
пристани Университетской 
набережной

9:30 Предстартовый брифинг для участников 

10:00 Старт дистанции

15:30 Награждение победителей дистанции

15 сентября, воскресенье

https://yandex.ru/maps/-/CDgf7L1T
https://yandex.ru/maps/-/CDgf7L1T
https://yandex.ru/maps/org/pristan/240344719916/?ll=131.894821%2C43.031358&utm_source=share&z=18
https://yandex.ru/maps/org/pristan/240344719916/?ll=131.894821%2C43.031358&utm_source=share&z=18
https://yandex.ru/maps/org/pristan/240344719916/?ll=131.894821%2C43.031358&utm_source=share&z=18


Travel-партнер 
OneTwoTrip

ПУТЕШЕСТВИЕ 
СО СМЫСЛОМ

В общем, это крутые специалисты 

не только по решению вопроса 
#Кудаблин, но и "где остановиться  

в дни заплывов X-WATERS?"



А с промокодом XWATERS вы получите 
дополнительную скидку 7%

В приложении OneTwoTrip удобно 
делать всё - бронировать отели, 
билеты, авто и даже экскурсии. И есть 
интересный тг-канал и блог, где 
собраны полезные нешаблонные гиды 
по локациям, лайфхаки и важная 
актуальная информация для 
путешественников.



Приятные цены и повышенный 
кэшбэк, который можно будет тратить 
на следующие поездки.

https://app.adjust.com/26ho4u_o8keq1?campaign=telegram&adgroup=x_waters_20240415&redirect_macos=https%3A%2F%2Fwww.onetwotrip.com%2Fru%2Floyalty%2Fapp%2F&redirect_windows=https%3A%2F%2Fwww.onetwotrip.com%2Fru%2Floyalty%2Fapp%2F


14 сентября все мероприятия пройдут 
в спортивном городке на пляже 
«Юбилейный», ул. Набережная, 7А. 
Точка сбора: открытый бассейн 
«Баржа».



15 сентября точка старта дистанции 
«Босфор Восточный» будет 
расположена на полуострове 
Назимова, вот тут. Все участники 
заплыва на 4700 через Босфор 
Восточный будут отправляться 
организованным трансфером 
от площади Борцов Революции в 4:55.

Финишный городок дистанции 
«Босфор Восточный», он же стартовый 
городок дистанции 10 км будет 
расположен на пристани 
Университетской набережной, 
на территории кампуса ДВФУ.

спортивный 

городок

5

Медицинский

пункт

Расположен в стартовом городке. 
Обращайтесь туда при малейших 
признаках недомогания.

Гардероб 

и раздевалки

В стартовом городке будут работать 
раздевалки и гардеробы. Всё, 
что не нужно непосредственно 
для старта — нужно сдать в гардероб 
в финишном городке.



Для участников дистанции «Босфор 
Восточный» 15 сентября 
с 5:00 до 5:40 будет работать гардероб 
на точке старта на полуострове 
Назимова. Ваши вещи мы привезём 
на финиш. Настоятельно рекомендуем 
не брать с собой ничего ценного — 
вещи будут увезены в общем пакете. 
Возьмите одноразовые тапочки, 
шапочку и чип.
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Выдача 
стартовых пакетов 
производится:

14 сентября, суббота — Спортивный 
городок на пляже «Юбилейный», 
ул. Набережная, 7А



11:00–12:00 — для дистанции «Русская 
верста» (1200 м)

12:00–13:00 — для дистанции 
«Владивосток 2000» (2000 м)

13:00–15:00 — для дистанций X-KIDS

14:00–17:00 — для дистанции «Босфор 
Восточный» и 10 км



15 сентября, воскресенье — 
в спортивном городке на пристани 
Университетской набережной

8:30–9:30 — для дистанции 10 км

https://yandex.ru/maps/75/vladivostok/?ll=131.914187%2C43.068360&mode=whatshere&utm_source=share&whatshere%5Bpoint%5D=131.914144%2C43.068533&whatshere%5Bzoom%5D=16&z=16


ПОЛУЧЕНИЕ 

СТАРТОВОГО 

ПАКЕТА
Для получения 
стартового пакета 
приготовьте:

Лайфхаки, 
как получить 
стартовый пакет 
максимально 
быстро:

Паспорт или заменяющий его документ.




ОРИГИНАЛ медицинской справки 
с допуском к участию в заплывах 
на открытой воде на дистанцию, равную 
или большую той, на которую 
вы заявлены, выданную не более 
6 месяцев назад. Пример справки 
есть в приложении 3 в Положении. 
Мы принимаем копии справок только 
при предъявлении оригинала. Справки 
после мероприятия мы не отдаём, 
поэтому, пожалуйста, позаботьтесь 
сделать копию заранее.




Действующий полис страхования 
от несчастных случаев (полисы 
достаточно предъявить, можно 
в электронном виде). 
Если вы оформляли страховку 
у нас на сайте, то её распечатывать 
и предъявлять не нужно. 




Заполненное и подписанное заявление 
об участии в заплыве. Заявление 
находится в приложении 1 в Положении

Заранее распечатайте, внимательно 

и полностью заполните заявление 
участника. 



В вашем страховом полисе найдите 

и выделите ФИО и дату действия полиса, 
чтобы волонтёр быстрее 

его проверил.



Убедитесь, что в вашей медицинской 
справке есть фразы: «к соревнованиям 
по плаванию на открытой воде 

на дистанцию…». Если у вас справка 
для соревнований по триатлону, 
убедитесь, что в ней расписаны 
дистанции и дисциплины. 



Подавайте все документы единым 
пакетом вместе с оригиналом паспорта!

1.

4.

3.

2.

Стартовые пакеты 
выдаются только 
участнику лично.

На регистрации вам наденут браслет. 
Пожалуйста не снимайте до конца 
мероприятия. Именно по этому браслету 
вы будете допущены 

в спортивный городок, к старту, 

в гардероб и, может быть, даже 

к бесплатной еде! Он не портится 

при намокании и не мешает плыть, 
мы проверили на себе.

Подробный регламент заплыва 
приводится в Положении. Здесь 
мы выписали наиболее важные 
пункты.
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https://x-waters.com/wp-content/uploads/2023/12/X-WATERS-Vladivostok-Polozhenie-2024.pdf
https://x-waters.com/wp-content/uploads/2023/12/X-WATERS-Vladivostok-Polozhenie-2024.pdf
https://x-waters.com/wp-content/uploads/2023/12/X-WATERS-Vladivostok-Polozhenie-2024.pdf


Что в пакете

В стартовый пакет входят:



электронный чип



индивидуальная плавательная 
шапочка



информационные материалы



подарки от наших партнеров

Индивидуальный страховочный буй 
выдаётся непосредственно на точке 
старта. Точная информация 

о получении и использовании 
индивидуального страховочного буя 
озвучивается на предстартовом 
брифинге.

Если вы покупали у нас на сайте 
футболку, толстовку и т.п., то вы 
получите это на регистрации в отделе 
выдачи дополнительных опций.

Вы всегда можете посмотреть 
заказанные товары и услуги к заплыву 
в разделе “Дополнительные опции” в 
Вашем личном кабинете.

На брифинге будут даны рекомендации 
по прохождению дистанции, озвучены 
правила, текущие погодные условия, 
техника безопасности.

Подробный регламент заплыва 
приводится в Положении.

ПОЛУЧЕНИЕ 

СТАРТОВОГО 

ПАКЕТА

Брифинг

14 сентября

15 сентября Присутствие 

на брифинге 
обязательно!
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12:30 - “Русская верста” (1200 м)

13:30 -  “Владивосток 2000” (2000 м)

15:30 -  X-KIDS 100м и 50 м

17:15 - “Босфор Восточный” (4,7 км)

9:30 - “Вокруг Скрыплева” (10 км)

https://x-waters.com/profile/
https://x-waters.com/wp-content/uploads/2023/12/X-WATERS-Vladivostok-Polozhenie-2024.pdf




Ограничения

при температуре воды

выше 24 градусов — использование 
неопреновых гидрокостюмов 
запрещено на всех дистанциях; 




при температуре воды

выше 18 градусов — использование 
гидрокостюмов разрешено на всех 
дистанциях;




при температуре воды

ниже 18 градусов — использование 
неопреновых гидрокостюмов 
обязательно, на дистанциях

свыше 3 км использование полных 
неопреновых гидрокостюмов 
обязательно;




при температуре воды

ниже 16 градусов — использованием 
неопреновых полных гидрокостюмов 
обязательно, возможны изменения 
дистанций вплоть до отмены;




при температуре воды

ниже 14 градусов — возможны 
изменения дистанций вплоть

до отмены, использование 
неопреновых шлемов обязательно.

Применение специальных 
приспособлений для плавания, таких 
как ласты, трубки, лопатки, 
матрасы и т.п., за исключением 
индивидуальных спасательных буйков, 
гидрокостюмов, неопреновых шлемов, 
носков и перчаток без перепонок — 
запрещено.




Не допускается использование 
во время заплыва телефонов, 
наушников, плееров и другого 
отвлекающего оборудования.

Разрешено участие в плавательной 
шапочке TOP 100 X-WATERS World 
Championship. Участник, 
финиширующий без шапочки может 
быть дисквалифицирован

Каждый участник во время заплыва 
должен закрепить на поясе 
индивидуальный буй, 
предоставляемый организаторами. 



Пловец, финиширующий без буя, 
дисквалифицируется и возмещает 
организаторам стоимость буя

в размере 2 000 ₽ 



На дистанциях от 9 км участник может 
использовать свой буй по желанию. 
Буй должен быть оранжевого цвета

и не иметь никакой символики. На буй, 
предоставляемый организаторами,

не разрешено ничего крепить.

ЭКИПИРОВКА
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Каждый участник во время заплыва 
должен быть в плавательной шапочке, 
выданной организаторами.



Использование чипа

Сход с дистанции Дисквалификация

Электронный чип входит в комплект 
стартового пакета и предоставляется

в аренду.



Закрепите его с помощью липучки 
на руке, как часы, поверх 
гидрокостюма и не снимайте 
до окончания гонки.



Если у вас возникли сложности

с установкой чипа, обратитесь

к волонтёру и попросите 
его помочь вам. Неправильное 
закрепление чипа может сделать 
невозможным фиксацию результата!



Чип необходимо сдать на финише 
вместе с индивидуальным буем.



Пловец, потерявший 
чип для хронометража 
после регистрации или в ходе заплыва, 
обязан сообщить

об этом организаторам.



Потеря чипа = штраф 10000 рублей.

В случае, если вы решили прервать 
соревнование, обязательно 

проинформируйте об этом 
организаторов, возвратите 
страховочный буй и чип. 



Медицинский персонал, организаторы 
и судьи соревнования вправе отозвать 
вас с трассы в любой момент, 
если они сочтут это необходимым.



Если вам нужна помощь во время 
заплыва, то поднимите руку и позовите 
ближайшую сопровождающую лодку.

Организаторы имеют право 
вас дисквалифицировать, если у них 
есть обоснованные опасения 
за состояние вашего здоровья, 
если вы не соблюдаете правила 
соревнования, демонстрируете 
неспортивное или неадекватное 
поведение. Если вы не укладываетесь 
в контрольное время, 
то это тоже ведёт к дисквалификации.

Если вы получили 
стартовый пакет, 

но приняли решение 
не принимать 
участие в заплыве, 
убедительно просим 
вернуть 
чип на стойку 
регистрации.

Если вы получили 
стартовый пакет, 

но приняли решение 
не принимать 
участие в заплыве, 
убедительно просим 
вернуть 
чип на стойку 
регистрации.

основные 

правила 

заплыва
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1200 м



2000 м



4.7 км



10 км

40 минут



1 час



2 часа 20 минут



5 часов

Пункт оказания медицинской помощи 
расположен в стартовом городке. 
Обращайтесь за помощью при любом 
недомогании.



Если вам стало плохо в течение 
заплыва, поднимите руку - ближайшая 
сопровождающая лодка поможет вам. 



Медицинский персонал и спасатели 
могут снять вас с дистанции, если 
внешне вы демонстрируете состояние 
чрезмерной усталости, недомогания, 
перегрева или охлаждения.



По истечении контрольного 
лимита времени спортсмены, 
не завершившие заплыв, могут 
быть сняты 

с соревнований на лодки.



Участники, очевидно не 
успевающие 

в контрольное время, по 
усмотрению организаторов 
также могут быть сняты с 
трассы до истечения 
временного лимита.



Организаторы не несут 
ответственности за участников, 
решивших продолжить 
движение 

по дистанции по истечении 
лимита времени.


Если у вас есть проблемы со 
здоровьем и вы не уверены в 
безопасности своего участия, до 14 
сентября Вы можете передать слот 
другому участнику. Опция передачи 
слота доступна в вашем личном 
кабинете.



Пожалуйста, отнеситесь внимательно

к медицинскому обследованию перед 
заплывом. Справка, которую

мы просим предъявить вас

на регистрации - это не прихоть,

а гарантия вашей безопасности.


КОНТРОЛЬНОЕ 

ВРЕМЯ


БЕЗОПАСНОСТЬ
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https://x-waters.com/profile/
https://x-waters.com/profile/


ЧТО ПОМОЖЕТ 

СДЕЛАТЬ 

ЗАПЛЫВ 

КОМФОРТНЫМ
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ПИТАНИЕ МОЖЕТ ПОМОЧЬ 
УСТАНОВИТЬ ЛИЧНЫЙ РЕКОРД, А 
МОЖЕТ СВЕСТИ ВСЕ УСИЛИЯ ПО 
ПОДГОТОВКЕ К НУЛЮ.

Приезжайте в стартовый городок 
заранее, не опаздывайте. 



Отдохните накануне старта, не 
переедайте, не употребляйте алкоголь.

 

Участие в заплыве, даже на короткой 
дистанции, не должно быть вашим 
первым опытом плавания на открытой 
воде.



Изучите схему заплыва, внимательно 
прослушайте брифинг. Не стесняйтесь 
задавать вопросы организаторам. 



За 10-15 минут до старта сделайте 
привычные упражнения для 
разминки. 



Попробуйте зайти в воду. 



Используйте проверенное снаряжение 
в день старта. 



Имейте в запасе дополнительные очки 
для плавания.



Расслабьтесь и сосредоточьтесь на 
технике дыхания.



Не стесняйтесь немного отдохнуть 
на дистанции, держась за ваш 
индивидуальный буй. 

Сделайте все 
возможное 

и получите 
удовольствие 

от заплыва!

Позавтракайте. Возьмите с собой 

что-то быстрое, что сможете съесть 
непосредственно перед стартом, 
например, энергетический гель 

или банан.





x-waters.com 19

Старт и финиш находятся в одном месте. Участники стартуют из стартового 
городка на пляже «Юбилейный», ул. Набережная, 7А. Двигаются вокруг 
навигационных буёв. Более детально дистанция будет разобрана на брифинге.

Старт и финиш находятся в одном месте. Участники стартуют из стартового 
городка на пляже «Юбилейный», ул. Набережная, 7А. Более детально дистанция 
будет разобрана на брифинге.

схемы 

дистанций

«Русская верста» 
1200 м

«Владивосток 2000» 
2000 м

Vladivostok

2000 m

2 laps1200 m

http://www.x-waters.com
https://vk.com/x_waters
https://www.youtube.com/watch?v=1LHm1Jx0nRQ
https://t.me/xwaters_kaliningrad


Eastern Bosphorus


4.7 km

Старт с площадки в районе первой опоры моста Русский. Участники двигаются 
вдоль моста в сторону стартового городка на пристани Университетской 
набережной. Более детально дистанция будет разобрана на брифинге.

схемы 

дистанций

Босфор Восточный 
4700 М

20



Старт и финиш находятся в одном месте. Участники стартуют из стартового 
городка на пляже «Юбилейный», ул. Набережная, 7А. в сторону острова 
Скрыплева. Более детально дистанция будет разобрана на брифинге. 

Вы можете использовать собственные буи. Они должны быть оранжевыми.



На дистанции будет организовано питание для участников на катерах 
сопровождения.

Чтобы его получить достаточно остановиться, поднять руку и дождаться 
подхода катера. В набор питания на катере войдут орехи, бананы, гели и вода. 
Настоятельно рекомендуем вам составить ваш личный необходимый рацион 
на заплыв, а питание на катерах использовать как вспомогательное.

схемы 

дистанций

Вокруг Скрыплёва 
10 км

10 km

21
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Подробный инструктаж по дистанции будет дан на брифинге.

Подробный инструктаж по дистанции будет дан на брифинге.

схемы 

дистанций

«X-Kids 100» 
100 м

«X-Kids 500» 
500 м

X-Kids 500
X-Kids 100

http://www.x-waters.com
https://vk.com/x_waters
https://www.youtube.com/watch?v=1LHm1Jx0nRQ
https://t.me/xwaters_kaliningrad


X-Swimmers, ловите 
шанс побывать 

в неизведанном! Лови свой шанс!

ЧЕРЕЗ МЫС 
ЧЕЛЮСКИН ДО 
СЕВЕРНОЙ ЗЕМЛИ

МЫС ЧЕЛЮСКИН - НА 
СТЫКЕ ДВУХ МОРЕЙ

ТОФАЛАРИЯ - ЗЕМЛЯ 
У САМОГО КРАЯ НЕБА

ЛОВИТЕ 

ШАНСЫ
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Для участия в акции нужно выполнить 
всего лишь одно условие.



Все 3 слота-экспедиции будут 
разыграны среди участников стартов 
X-WATERS, финишировавших в течение 
сезона 2024 года 3 и более раз.



Подведение итогов акции состоится на 
Церемонии награждения ТОП-100 в 
декабре 2024 года**. 



3 счастливчика будут выбраны с 
помощью рандомайзера. Каждый из 
них заберет свою экспедицию и 
проложит не просто маршрут, но путь, 
и в первую очередь к себе.



Все уникальные экспедиции, а также 
авторские туры в Уругвай, Рио-де-
Жанейро от "Корзу-трэвел" здесь 



Специальная скидка для X-Swimmers - 
10% при предъявлении Диплома 
финишера любого старта X-WATERS

Видео уникальных авторских туров 
Корзу-Трэвел

* В стоимость приза не включаются 
билеты до места отправления 
экспедиции



** Очное участие в Церемонии ТОП-100 
не является обязательным, призы 
передаются в виде сертификата, и не 
могут быть конвертированы в 
денежные средства

Совместно с партнером "Корзу-трэвел" 
мы запускаем акцию, где разыграем 
три беспрецедентных по своей 
уникальности приза-путешествия. 

Не просто путешествия, а настоящие 
экспедиции в совершенно 
невероятные места! 

ЭКСПЕДИЦИЯ, В КОТОРОЙ ТЫ 
ПЕРВООТКРЫВАТЕЛЬ! 

стоимостью 1 400 000 р. 

Отправление в экспедицию в 2025 
году, из Красноярска*

ЭКСПЕДИЦИЯ К САМОЙ СЕВЕРНОЙ 
МАТЕРИКОВОЙ ТОЧКЕ ЕВРАЗИИ ! 

стоимостью 800 000 р. 

Отправление в экспедицию в 2025 
году, из Красноярска*

СПЕДИЦИЯ В ДИКИЙ КРАЙ 

стоимостью 360 000 р. 

Отправление в экспедицию в 2025 
году, из Нижнеудинска*

https://korzu-expeditions.com/ekspediciya-severnay-zemlya?utm_source=xwaters
https://korzu-expeditions.com/ekspediciya-severnay-zemlya?utm_source=xwaters
https://korzu-expeditions.com/ekspediciya-severnay-zemlya?utm_source=xwaters
https://korzu-expeditions.com/ekspediciya-mys-chelyuskin?utm_source=xwaters
https://korzu-expeditions.com/ekspediciya-mys-chelyuskin?utm_source=xwaters
https://korzu-expeditions.com/ekspediciya-tofalariya?utm_source=xwaters
https://korzu-expeditions.com/ekspediciya-tofalariya?utm_source=xwaters
https://korzu-expeditions.com/?utm_source=xwaters
https://www.youtube.com/@korzutravel?si=4zScYpx4jVa3cFf8
https://www.youtube.com/@korzutravel?si=4zScYpx4jVa3cFf8
https://korzu-expeditions.com/?utm_source=xwaters




Солнечно, но возможна переменная 
облачность. Не забудьте захватить 
с собой ветровки, чтобы не замёрзнуть 
во время вечерних прогулок.

Погода

18 °C

Прогнозируемая 
погода на 14-15 
сентября:

Ожидаемая 

температура воды:

Температура 
воздуха

днем +18 °C

Средняя температура воды в сентябре 
составляет +19-21 °С.

Точную температуру воды мы объявим 
в день соревнований.
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Сдайте индивидуальный буй 
и чип контроля времени 
организаторам на финише.

Получите медаль 
участника сразу 
после пересечения 
финишной черты!

после 

заплыва

Примите участие в 
награждении. 

Внимание!

Награждению подлежат 
по 3 победителя в категориях 
«Мужчины» и «Женщины» 
в абсолютном зачёте на всех 
дистанциях. На дистанциях, 
где количество зарегистрированных 
участников превышает 60 человек, 
вручаются дипломы в возрастных 
группах. Количество категорий 
для награждения может быть 
увеличено на усмотрение 
организатора.

Протоколы формируются вечером 
после заплыва и уточняются в течение 
2–3 дней. 



Если вы не нашли своё 
имя в протоколе или обнаружили 
ошибку, то напишите нам на 

welcome@x-waters.com.

Возраст Мужчины Женщины

Участники заплыва по следующим 
возрастным группам: 

1995-2006 г.р М18 Ж18

1985-1994 г.р  М30 Ж30

1975-1984 г.р.  М40 Ж40

1965-1974 г.р. 

1964 гр. и старше

М50

М60

Ж50

Ж60
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На заплыве будут работать фотографы: 
Улыбайтесь им в стартовом городке, 
на дистанции и во время пересечения 
финишной черты! Фотографии будут 
выложены в социальных сетях 
X-WATERS.



Пешая

Что 

посмотреть

27

Золотой мост

Очень красивый вид на мост 
открывается ночью с обзорной 
площадки Морского вокзала. 
Сооружение эффектно 
подсвечивается, и создаётся 
ощущение, что он просто парит

в воздухе.

Одна из самых молодых и самых 
известных достопримечательностей 
города. Своё название мост получил 
от Золотой бухты, через которую 
пролегает. Длина моста — 
1400 метров, ширина — 30 метров.

По мосту можно передвигаться 
не только на автомобиле, но и пешком:

для прогулок предназначены 
специальные пешеходные дорожки.

С одного конца до другого можно 
дойти пешком, примерно, за 30 минут.



Маяк 
«Токаревская 
кошка»

Пешая

Что 

посмотреть

Туристам рекомендуется приезжать 
сюда на рассвете, чтобы насладиться 
невероятной красоты видами. 
На крайней точке материка 
получаются очень живописные 
фотографии. Иногда удаётся увидеть 
пятнистых тюленей, которые 
подплывают к косе совсем близко

Точка, где начинается Тихий океан. 
Круглая белая башня маяка стоит 
на Токаревской косе и выглядит точно 
так же, как и сто лет назад, когда 
и была построена. Сооружение 
функционирует по сей день, его высота 
составляет почти 12 метров. Дойти 
до него можно по узкой песчаной 
насыпи.
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Приморский

океанариум

Пешая

Что 

посмотреть

Приморский океанариум — самый 
крупный океанариум в России, 
в его экспозициях содержится 
без малого 500 видов морских 
и пресноводных гидробионтов, общее 
количество животных, проживающих 
в комплексе, составляет почти 10 
000 особей.

В коллекции океанариума собраны 
представители всех океанов 
и климатических зон Земли. Сотни 
живых организмов (медузы, 
земноводные, рыбы, морские 
млекопитающие) появляются на свет 
благодаря профессиональным 
программам разведения.

29



Пешая

Что 

посмотреть
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Покровский 
кафедральный 
собор

Сегодня храм в точности копирует 
внешний облик прежней постройки. 
Одновременно здесь может 
находиться тысяча прихожан — 
настолько вместительной является 
церковь. Туристам будет интересно 
осмотреть архитектуру сооружения, 
оценить богатое внутреннее убранство. 
Верующие могут поклониться иконам 
или поприсутствовать 
на богослужении.

Покровский собор был построен 
в 1902 году, при храме действовала 
церковно-приходская школа, куда 
ходили дети из корейской слободы. 
Собор просуществовал совсем 
недолго, в 1935 году масштабное 
сооружение было полностью 
разрушено. Большевики взорвали 
храм, а из кирпичей был построен 
педагогический институт. 
Потребовалось почти сто лет, 
чтобы восстановить православную 
святыню.



Организационный 

комитет

Олег

Докучаев

Исполнительный 
директор X-WATERS 
Vladivostok

Светлана 
Пащенко

Партнеры и 
координация проекта 
“Обними Россию”
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Ольга 

Базанова

Регистрация и 
выдача стартовых 
пакетов

Александр 

Базанов

Вдохновитель 
X-WATERS



Партнеры 

мероприятия




Официальный магазин 
одежды, аксессуаров 

и сувениров с символикой 
X-WATERS - международной 
серии заплывов 

на открытой воде!



Покупай на стартах 

X-WATERS или заказывай 
онлайн!

#xwaters_shop

x-waters

shop
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https://vk.com/xwaters.shop


Выбери свой 

челлендж 

на x-waters.com!

X-WATERS 

Nuclear


X-WATERS 

Slovenia


27-28 сентября 2024




28-29 сентября 2024

X-WATERS 

Malta

10-13 октября 2024
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https://x-waters.com/events/nuclear/
https://x-waters.com/events/nuclear/
https://x-waters.com/events/slovenia/
https://x-waters.com/events/slovenia/
https://x-waters.com/events/malta/
https://x-waters.com/events/malta/


Готовься 

заранее! 

Заплывы на 2025 год!


X-WATERS 

Moscow Istra 2025

Самый романтичный заплыв!



Дата: 14-15 июня

Локация: Истра, ЗК “Романтик”

Дистанции: 500 м, 1 км, 2 км, 6 км, 
эстафеты 3х1, X-KIDS 



Регистрация

X-WATERS 

Murom 2025

Самый богатырский заплыв!



Дата: 21 июня 

Локация: р. Ока, г. Муром

Дистанции: 1 миля, 5 км, 10 км




Регистрация

X-WATERS 

Seliger 2025

Плавательный фестиваль в месте 
силы!



Даты: 5-6 июля

Локация: о. Селигер, Осташков

Дистанции: 500 м, 1 км, 1 миля, 3 км, 5 
км, 11 км, ночной заплыв 500 м, 
детские старты



Регистрация
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X-WATERS 

Ufa 2025

Заплыв в сердце Уфы



Дата: 27-28 июня 

Локация: р. Белая, Уфа

Дистанции: 2 км, 3,5 км, 5 км, 10 км, 20 
км, эстафета 5+5 км





Регистрация

https://x-waters.com/events/moscow-istra/
https://x-waters.com/events/murom/
https://x-waters.com/events/seliger/
https://x-waters.com/events/ufa/


Готовься 

заранее! 

Заплывы на 2025 год!
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X-WATERS 

Ural 2025

Проплыви в самом красивом озере 
Урала!



Даты: 11-13 июля

Локация: оз. Тургояк, г. Миасс

Дистанции: 1 км, 1 миля, 5 км, 10 км, 21 
км, эстафеты 5+5 км и 3×1 км



Регистрация

X-WATERS 

Ugra 2025

Плавательное ралли!



Даты: 18-20 июля

Локация: р. Иртыш, р. Обь, 
г. Ханты-Мансийск

Дистанция: 30 км




Регистрация

X-WATERS 

Volga 2025

Главный российский опен-вотер!



Даты: 25-26 июля

Локация: р. Волга, г. Нижний Новгород

Дистанции: 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.




Регистрация

X-WATERS 

Arctic 2025

Сумасшедший заплыв на краю земли



Дата: 9-10 августа 

Локация: Северный Ледовитый,

пос. Териберка

Дистанция: 1 км



Регистрация

https://x-waters.com/events/ural/
https://x-waters.com/events/ugra/
https://x-waters.com/events/volga/
https://x-waters.com/events/arctic/


Готовься 

заранее! 

Заплывы на 2025 год!
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X-WATERS 

Kazakhstan 2025

Самый поэтичный заплыв 
у горы Кокшетау!



Дата: 9-10  августа

Локация: оз. Боровое, п. Бурабай

Дистанции: 1 км, 4 км, 8 км, эстафета 
3Х500 м, X-KIDS 500 м



Регистрация

X-WATERS 

Moscow Ruza 2025

Back to the USSR!



Дата: 15-16  августа

Локация: Рузское водохранилище, 
Санаторий «Русь» , Руза

Дистанции: 500 м, 1 км, 3 км, 5 км, 
эстафета 2Х500 м, X-KIDS 50 м, 
X-KIDS 200 м



Регистрация

X-WATERS 

Samara 181 2025

Плавательное ралли!



Даты: 19-24 августа

Локация: о. Селигер, Осташков

Дистанции: 181 км соло, 181 км дуэт, 
181 км эстафета 4-6 участников, 34 км 
однодневный ультра заплыв



Регистрация

https://x-waters.com/events/kazakhstan/
https://x-waters.com/events/moscow-ruza/
https://x-waters.com/events/samara-181/


X-WATERS.com
welcome@x-waters.com

http://X-WATERS.com
https://vk.com/xwaters_moscow
https://youtu.be/PG2vbtOf5-4
https://t.me/xwaters_moscow

