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Заплыв от чемпионов для 
чемпионов!

 

Привет, X-Swimmers!

Югра - уникальный старт в 
семье X-WATERS. Вы знаете, 
что в серии больше 20 
заплывов и их делают 
больше 10 разных команд. 
Команда Югры - самая 
чемпионская. Директор 
старта Антон Пилипас - 
плавал профессионально со 
школы, член сборной 
России, председатель 
федерации плавания Ханты-
Мансийска. Главный судья, 
Иван Афаневич - МСМК, 
победитель Кубка Мира по 
открытой воде на дистанции 
88 км. Да, тут рулят ребята 
из большого спорта, и вы это 
почувствуете! Вас будут 
провожать, сопровождать, 
встречать и судить, как 
настоящих олимпийцев. А 
кроме того - серьезные 
призовые, кубки с 
настоящей нефтью, а 
бонусом - большой 
городской праздник прямо 
вокруг стартового городка.

Придется собрать волю и 
силы и ставить собственные 
рекорды, друзья!

 

Лёгкой воды!

 


Вдохновитель X-WATERS
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Приветствие

Александр Базанов


http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra


Приветствую будущих покорителей 
необузданного Иртыша!



Ханты-Мансийск - город трудовой 
доблести, третий год подряд открывает 
свои объятия для отважных духом людей 
со всех уголков России и мира.



Желаю всем пройти через испытание  
севером! Пусть будет честная борьба за 
призовой фонд, где каждый участник 
найдет свое место под северным 
солнцем. Уверен, что наш заплыв оставит 
в сердцах множество ярких и радостных 
воспоминаний, а финишеры станут 
вдохновением для тех, кто будет 
поддерживать их на набережной! Пусть 
заплыв пройдет легко!



Отправляю отдельные волны поддержки 
всем участникам заплыва, покоряющим 
слияние Оби и Иртыша — у нас есть 21 
счастливчик!



Благодарю каждого за помощь в 
организации X-WATERS Ugra и за 
поддержку этого зажигательного ритма!



До скорой встречи на ЧУМовом финише! 
Уже с нетерпением хочу увидеть вас на 
набережной, наслаждающихся на 
городском празднике том ямом со 
стерлядью или бургером из оленины, 
весело танцующих у большой сцены 
городского праздника, выбирающих 
сувениры местных производителей в 
качестве подарков домой и светящихся 
улыбками от заслуженной победы над 
собой!

В ожидании праздника,

Исполнительный директор заплыва
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Приветствие

Пилипас Антон

http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra




19 июля
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Программа мероприятий

18-19 июля


Время

15:00 - 
18:00

18:00 - 
19:00

Тренировка в бассейне (50м) 
для участников заплыва

Представление участников 
на дистанции 25 км

СК "ЮГУ" ул. Чехова 
16/1

“Точка кипения” ул. 
Чехова 16

ул. Привольная 15

“Точка кипения” ул. 
Чехова 16

Событие Место действия

18 июля

19:00 - 
20:00

Выдача стартовых пакетов для 
участников 25 км. Явка 
обязательна

05:15 Сбор и подготовка к заплыву

25 км

06:00
Проход к лодкам и отъезд к 
месту старта. Погрузка вещей. 
Выезд на стартовые позиции.

06:30 Общий старт

Встреча участников на финише. 

Отъезд в Ханты-Мансийск

Преодоление дистанции. 

Индивидуальное сопровождение. до


13:30

СК "ЮГУ" ул. Чехова 
16/1

Регистрация участников 2 км, 10 
км и возможность бесплатного 
посещения бассейна 50м

18:00 - 
21:00

http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra


Посадка с вещами в автобусы 
участников 2 км


x-waters.com

Время Событие

20 июля

Место действия

10:00 Выдача стартовых пакетов 
для приезжих участников

10:20

Отправление теплохода

12:00 Старт 10 км

Старт 2 км

10:30

Сбор участников 10 км для следования 
к “Речному вокзалу”. При себе иметь 
все необходимые вещи для старта

10:20 Окончание выдачи стартовых 

пакетов

13:30

12:00 -

18:00 Городской праздник ПикникХМ


16:00 Общее награждение

15:00 Конец лимита времени. 
Закрытие трассы

Финишный городок, 
Набережная. ул. Свободы 1

ул. Бориса Щербины, 3

Брифинг участников 10 км на 
теплоходе
11:00 Финишный городок, 

Набережная. ул. Свободы 1

Финишный городок, 
Набережная. ул. Свободы 1

Финишный городок, 
Набережная. ул. Свободы 1


Финишный городок, 
Набережная. ул. Свободы 1

большая сцена

Финишный городок, 
Набережная. ул. Свободы 1

7

14:15

13:00 Брифинг участников 2 км 

(явка обязательна)

Программа мероприятий

20 июля

Финишный городок, 
Набережная. ул. Свободы 1

Финишный городок, 
Набережная. ул. Свободы 1

http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Финишный городок

Как добраться

Финишный городок располагается на Набережной 
возле Речного вокзала (60.969947, 69.064144)

Ханты-Мансийск ближе, чем кажется. 3 часа самолетом 

из Москвы - и вы в сердце Западной Сибири. Также есть прямые 
авиаперелеты из Екатеринбурга, Уфы, Тюмени и др. Ближайшими 
железнодорожными станциями являются ст. Демьянка (240 км от Ханты-
Мансийска).



Для участников, путешествующих на автомобиле, для ориентира 
вбивайте город Ханты-Мансийск, улица Свободы 1. Но рекомендуем 
заблаговременно оставить машину при подъезде к месту сбора. 
Указанная парковка на карте вмещает всего 50 машин. 


 20 июля направление движения по ул. 
Восточная Объездная будет осуществляться только в одностороннем 
порядке. Смотрите карту Одна полоса будет отдана для 
дополнительной парковки. 



Передвигаясь внутри города, используйте общественный транспорт: 
автобусы номер 1, 1а, 5, 77, 77а (маршрутное такси 16) доезжаете до 
остановки «Речпорт» (ул. Щербина, д. 3), далее пешком 1 км до ул. 
Свободы, д. 1, на берегу будет проводиться сбор участников 
соревнования.



Также можно добраться на такси (мобильные приложения «Автолига», 
«Яндекс.Такси») до ул. Свободы, д. 1.

ОБРАЩАЕМ ВНИМАНИЕ

http://www.x-waters.com
https://yandex.ru/maps/57/khanty-mansiysk/?ll=69.063822%2C60.970104&mode=whatshere&whatshere%5Bpoint%5D=69.064144%2C60.969947&whatshere%5Bzoom%5D=16&z=16
https://yandex.ru/maps/57/khanty-mansiysk/?ll=69.063822%2C60.970104&mode=whatshere&whatshere%5Bpoint%5D=69.064144%2C60.969947&whatshere%5Bzoom%5D=16&z=16
https://yandex.ru/maps/57/khanty-mansiysk/?ll=69.063822%2C60.970104&mode=whatshere&whatshere%5Bpoint%5D=69.064144%2C60.969947&whatshere%5Bzoom%5D=16&z=16
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra


ул. Свободы 1

большая

сцена
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Финишный городок

Вход/выход




Туалеты




Урны для мусора




Финиш




Раздевалка/гардероб




Сувениры/мерч




Городской ПикникХМ

Трансфер на 2км Летний душ




Зона отдыха




Чан с горячей водой




Питание




Сцена (малая и большая)




Фотозона




Организаторы

http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra


Информация о проживании 
в дни заплыва
Рекомендуемые варианты

Отель “Тарей”



Отель “Лайнер”



Классический и комфортабельный отель, находящийся в пешей 
доступности от центра города, идеально подходит для  
отдыхающих и гостей северной столицы. На 6 этаже имеется 
ресторан Панорама, с акцентом на местную сибирскую кухню.



Сайт: https://hoteltaray.ru/



Отель недалеко от аэропорта. Но вы же помните, город у нас 
небольшой, поэтому до центра легко добраться за 15 минут на  
транспорте.Для компаний из 6-8 человек есть предложение 
проживания в современном и комфортном ГЛЭМПИНГЕ в 
этническом стиле с зоной отдыха.

В здании отеля находятся бани, объединяющие разные 
направления: русская баня, хаммам и сауна,  а также услуги 
СПА-ухода за телом: парения, скрабы, мойки, массажи.




Сайт: http://hotel-lainer86.ru
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Выдача стартовых пакетов
Выдача стартовых пакетов производится 
в стартовом городке:

18 июля с 18:00 до 19:00 – выдача ТОЛЬКО участникам 
дистанции 25 км в «Точке кипения» (ул. Чехова 16).

19 июля с 18:00 до 21:00 – выдача участникам дистанций 2 км и 
10 км в СК «ЮГУ» (ул. Чехова 16). Рекомендуем не откладывать 
регистрацию на день старта в связи с тем, что пакет 
документов для заполнения больше, чем обычно!

20 июля с 10:00 до 10:30 - дополнительная выдача для 
иногородних участников



Стартовые пакеты выдаются только лично участнику заплыва. 
Получение за других лиц и передача пакетов другим лицам 
запрещены.

При получении стартового пакета вам наденут на руку браслет. 
Браслет на руке нужно сохранить до окончания мероприятия. 
Это и допуск на территорию, и допуск на заплыв, и номерок 
для гардероба.


Для получения стартового пакета приготовьте:
 Паспорт или иной документ удостоверяющий личность 

(водительское удостоверение не является документом 
удостоверяющим личность). 



 ОРИГИНАЛ медицинской справки с допуском к участию в 
заплывах на открытой воде или в триатлоне выданную не более 
6 месяцев назад. Пример справки есть в Приложении 2 к  
Положению. Мы принимаем копии справок только при 
предъявлении оригинала. Справки после мероприятия мы не 
отдаем, поэтому позаботьтесь сделать копию заранее.



Действующий полис страхования от несчастных случаев 
(долговременные полисы достаточно предъявить, можно в 
электронном виде, разовые остаются у организаторов).

Если вы оформляли страховку у нас, то ее предъявлять не 
нужно.



Заполненное и подписанное заявление об участии в заплыве. 
Заявление находится в Приложении 1 в Положении.

http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
https://x-waters.com/wp-content/uploads/2023/07/X-WATERS-Ugra-2024-Polozhenie.pdf
https://x-waters.com/wp-content/uploads/2023/07/X-WATERS-Ugra-2024-Polozhenie.pdf
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Выдача стартовых пакетов
Что в пакете
В стартовый пакет входят индивидуальная плавательная 
шапочка, электронный чип, браслеты для гардероба, промо-
материалы. Индивидуальный страховочный буй во временное 
пользование выдадут вам непосредственно перед стартом. 
Если вы покупали у нас на сайте футболку, 
толстовку и т.п., то вы получите это на регистрации.

Буй выдается при посадке на трансфер.

Вы всегда можете посмотреть заказанные товары и услуги к 
заплыву в разделе “Дополнительные опции” в вашем личном 
кабинете на сайте x-waters.com.




Лайфхаки, как получить стартовый пакет 
максимально быстро:

Получение стартового пакета

 Заранее распечатайте, внимательно и полностью 
заполните заявление участника. 
 


 В вашем страховом полисе найдите и выделите 
ФИО и дату действия полиса, чтобы волонтер быстрее 
его проверил. 


 Убедитесь, что в вашей медицинской справке есть 
фразы: “к соревнованиям по плаванию на открытой 
воде на дистанцию….”. Если у вас справка для 
соревнований по триатлону, убедитесь, что в ней 
расписаны дистанции и дисциплины. 


 Подавайте все документы единым пакетом вместе с 
оригиналом паспорта!

http://www.x-waters.com
https://x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Призовой фонд 

1 000 000 рублей
Благодаря нашим партнёрам у пловцов теперь есть 
дополнительная мотивация грести быстрее! Призовой фонд для 
победителей и призеров предоставлен 

в рамках соглашения Правительства Ханты-Мансийского 
автономного округа - Югры и ПАО «ЛУКОЙЛ».

Распределение по суммам 

и местам абсолютный зачет:

Дистанция Место Мужчины* Женщины*Дистанция Место Мужчины* Женщины*

1

2

3

30 000 ₽

20 000 ₽

10 000 ₽

30 000 ₽

20 000 ₽

10 000 ₽

2 км

1

2

3

1

2

3

45 000 ₽

30 000 ₽

15 000 ₽

60 000 ₽

40 000 ₽

20 000 ₽

45 000 ₽

30 000 ₽

15 000 ₽

60 000 ₽

40 000 ₽

20 000 ₽

25 км

10 км

http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Призовой фонд 
Распределение по суммам и местам в возрастных категориях:

(к награждению в возрастных категориях не подлежат 
победители и призеры в абсолютном зачете). Указаны суммы, 
которые спортсмены получат фактически, в договоре суммы 
будут больше (с учетом налога на доходы физических лиц).

Возрастные категории 2 км, 10 км:

1995-2006 г.р

1985-1994 г.р

1975-1984 г.р.

1965-1974 г.р.

1964 гр. и старше

Ж18

Ж30

Ж40

Ж50

Ж60 

М18

М30

М40

М50

М60

Возраст Мужчины Женщины

Дистанция Мужчины* Женщины*Место

1

2

3

8 000 ₽

6 000 ₽

4 000 ₽

8 000 ₽

6 000 ₽

4 000 ₽

2 км
10 км

http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Призовой фонд 
Документы для получения призового фонда:

 Заявление о выплате денежного приза победителям и 
призерам заплыва на открытой воде «X-WATERS Ugra 2024»;ДЛЯ 
ИСКЛЮЧЕНИЯ ОЧЕРЕДЕЙ, РЕКОМЕНДУЕМ ЭТО ЗАПОЛНИТЬ 
ДОМА В СПОКОЙНОЙ ОБСТАНОВКЕ


 Согласие заявителя на обработку персональных данных; ДЛЯ 
ИСКЛЮЧЕНИЯ ОЧЕРЕДЕЙ, РЕКОМЕНДУЕМ ЭТО ЗАПОЛНИТЬ 
ДОМА В СПОКОЙНОЙ ОБСТАНОВКЕ


Копия документа, удостоверяющего личность заявителя 
(паспорта);



Копия свидетельства о постановке на учет физического лица в 
налоговом органе (ИНН);



 Копия страхового номера индивидуального лицевого счёта 
(СНИЛС) заявителя;

 


 Информация о банковских реквизитах заявителя.

Скачать заявление, ссылка: https://disk.yandex.ru/i/
LJZ72d4RR1HN6g



Скачать согласие, ссылка: https://disk.yandex.ru/i/H1y9sfy5A-
fFaQ



После финиша и объявления результатов необходимо подойти в 
палатку организаторов предоставить заранее подготовленные и 
заполненные документы (что мы рекомендуем настоятельно 
сделать во избежании очередей) или заполнить документы на 
месте.

http://www.x-waters.com
https://disk.yandex.ru/i/8HGcdTxaZgLXTQ
https://disk.yandex.ru/i/8HGcdTxaZgLXTQ
https://disk.yandex.ru/i/QvIk3V-nxzCy6g
https://disk.yandex.ru/i/QvIk3V-nxzCy6g
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Основные правила заплыва

Брифинг

Экипировка

18 июля в 19:00 – брифинг участников заплыва на 25 км 
(«Точка кипения», ул. Чехова 16).

20 июля в 10:40 – брифинг участников заплыва на 10 км 
(финишный городок, Набережная, ул. Свободы 1).

20 июля в 13:00 – брифинг участников заплыва на 2 км 
(финишный городок, Набережная, ул. Свободы 1).
Подробный регламент заплыва приводится в Положении. 
Здесь мы выписали наиболее важные пункты.

 при температуре воды выше 24 градусов - использование 
неопреновых гидрокостюмов запрещено на всех дистанциях; 


 при температуре воды выше 18 градусов - использование 
гидрокостюмов разрешено на всех дистанциях;


 при температуре воды ниже 18 градусов - использование 
неопреновых гидрокостюмов обязательно, на дистанциях свыше 
3 км использование полных неопреновых гидрокостюмов 
обязательно;


 при температуре воды ниже 16 градусов - использование 
неопреновых полных гидрокостюмов обязательно, возможны 
изменения дистанций вплоть до отмены;


 при температуре воды ниже 14 градусов - возможны изменения 
дистанций вплоть до отмены, использование неопреновых 
шлемов обязательно.



Каждый участник во время заплыва должен быть в плавательной 
шапочке, выданной организаторами. Разрешено участие в 
плавательной шапочке TOP 100 X-WATERS World Championship. 
Участник, финиширующий без шапочки может быть 
дисквалифицирован.



Каждый участник во время заплыва должен закрепить на поясе 
индивидуальный буй, предоставляемый организаторами. Пловец, 
финиширующий без буя, дисквалифицируется и возмещает 
организаторам стоимость буя в размере 2000 руб. 



На дистанциях от 9 км участник может использовать свой буй по 
желанию. Буй должен быть оранжевого цвета и не иметь никакой 
символики. На буй, предоставляемый организаторами, не 
разрешено ничего крепить. 

http://www.x-waters.com
https://x-waters.com/wp-content/uploads/2023/07/X-WATERS-Ugra-2024-Polozhenie.pdf
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Основные правила заплыва

Ограничения

 Применение специальных приспособлений для плавания, 
таких как ласты, лопатки, матрасы и т.п., за исключением 
индивидуальных спасательных буйков, гидрокостюмов, 
неопреновых шлемов, носков и перчаток без перепонок - 
запрещено.



 Не допускается использование во время заплыва телефонов, 
плееров и другого отвлекающего оборудования.




Использование чипа

 Электронный чип входит в комплект стартового пакета.



 Закрепите его на лодыжке с помощью липучки перед 
заплывом и не снимайте до окончания.



 Если у вас возникли сложности с установкой чипа, 
попросите волонтера помочь вам. Неправильное закрепление 
чипа может сделать невозможным фиксацию результата!



 Чип необходимо сдать на финише в стартовом городке 
вместе с индивидуальным буем.



 Пловец, потерявший чип для хронометража после 
регистрации или в ходе заплыва, обязан сообщить об этом 
организаторам.



 Потеря чипа - штраф 10 000 рублей.





Если вы получили стартовый пакет, но приняли решение не 
принимать участие в заплыве, убедительно просим вернуть чип 
на стойку регистрации.


http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Основные правила заплыва

Дисквалификация
Организаторы имеют право вас дисквалифицировать, если у них 
есть обоснованные опасения за состояние вашего здоровья, 
если вы не соблюдаете правила соревнования, демонстрируете 
неспортивное или неадекватное поведение. Если вы не 
укладываетесь в контрольное время, то это тоже ведет к 
дисквалификации.

Сход с дистанции
 В случае, если вы решили прервать заплыв, обязательно


проинформируйте об этом организаторов, возвратите 
страховочный буй и чип.


Медицинский персонал, организаторы и судьи заплыва вправе 
отозвать вас с трассы в любой момент, если они сочтут это 
необходимым.


Если вам нужна помощь во время заплыва, то поднимите рукуи 
позовите ближайшую сопровождающую лодку.

http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Контрольное время

25 км - 7 часов2 км - 45 минут

10 км - 2 часа 45 минут

По истечении контрольного лимита времени спортсмены, не 
завершившие заплыв, будут сняты с соревнований на лодки.



Участники, очевидно не успевающие в контрольное время, по 
усмотрению организаторов также могут быть сняты с трассы 
до истечения временного лимита.



Организаторы не несут ответственности за участников, 
решивших продолжить движение по дистанции по истечении 
лимита времени.




http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Техника Безопасности

Медицинская помощь

Пункт оказания медицинской помощи расположен в финишном 
городке. Обращайтесь за помощью при любом недомогании. Если 
вам стало плохо в течение заплыва, поднимите руку - ближайшая 
сопровождающая лодка поможет вам. Медицинский персонал и 
спасатели могут снять вас с дистанции, если внешне вы 
демонстрируйте состоянии чрезмерной усталости, недомогания, 
перегрева или охлаждения.



Если у вас есть проблемы со здоровьем и вы не уверены в 
безопасности своего участия, до 12 июля вы можете передать слот 
другому участнику. Опция передачи слота доступна в вашем личном 
кабинете.



Пожалуйста, отнеситесь внимательно к медицинскому 
обследованию перед заплывом. Справка, которую мы просим 
предъявить вас на регистрации - это не прихоть, а НЕОБХОДИМАЯ 
МЕРА ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ.


http://www.x-waters.com
https://x-waters.com/profile/
https://x-waters.com/profile/
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Что поможет сделать 

заплыв комфортным
 Приезжайте в городок заранее, не опаздывайте. 



 Отдохните накануне старта, не переедайте, не употребляйте 
алкоголь. 



 Участие в заплыве, даже на короткой дистанции, не должно 
быть вашим первым опытом плавания на открытой воде.



 Изучите схему заплыва, внимательно прослушайте брифинг. 
Не стесняйтесь задавать вопросы организаторам. 



 За 10-15 минут до старта сделайте привычные упражнения 
для разминки. 



 Используйте проверенное снаряжение в день старта. 



 Имейте в запасе дополнительные очки для плавания.



 Расслабьтесь и сосредоточьтесь на технике дыхания.



 Не стесняйтесь немного отдохнуть на дистанции, держась 
за ваш индивидуальный буй. 

Сделайте все возможное и получите 
удовольствие от заплыва!

ПИТАНИЕ МОЖЕТ ПОМОЧЬ УСТАНОВИТЬ ЛИЧНЫЙ РЕКОРД, 

А МОЖЕТ СВЕСТИ ВСЕ УСИЛИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К НУЛЮ.



Позавтракайте. Возьмите с собой что-то быстрое, что сможете 
съесть непосредственно перед стартом, например, 
энергетический гель или банан.Также рекомендуем взять с собой 
воду.

http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Схемы дистанций2 км


10 км


Дистанция для новичков или бывалых, но любящих скорость. Перед 
заплывом участников доставляют автобусом на точку старта. Участники 
стартуют с берега. Далее движутся в сторону финиша, ориентируясь на 
береговые ориентиры и финишные навигационные буи.



















Перед заплывом олимпийской дистанции, участников доставляют 
теплоходом к месту старта. По пути следования уже можно будет 
ознакомиться с маршрутом визуально. Участники стартуют от причала 
«Дачи», двигаются по сибирскому течению. Романтика этой трассы, что буи 
установлены только в финишном створе.



Подробно о прохождении дистанций вам расскажут на брифинге. Правила 
прохождения дистанций, их конфигурация могут меняться в зависимости от 
погодных условий.


http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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19 июля состоится приключение через слияние двух могучих 
сибирских рек. Старт осуществляется из воды по левому берегу реки 
Иртыш города Ханты-Мансийска, оплывая остров Старочеремховский 
маршрут проходит через слияние Оби и Иртыша, далее вдоль берега 
по Оби до деревни Белогорье. Скорость течения 4-6 км/ч, комфортная 
вода и индивидуальное сопровождение - все что нужно для 
плавательного марафона. Лимит на дистанцию 7 часов. 





Это будет по-настоящему сложно - скорость течения может достигать 
5 км/час. Это настоящая сибирская мощь, с которой нужно будет 
подружиться и договориться.


http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Погода

Прогнозируемая погода на 19-20 июля (Яндекс.Погода)

Прямо сейчас она достигает 20 С, но мы не гарантируем те или 
иные погодные условия. В условиях севера погода может 
меняться мгновенно, а вода, которая вчера была теплой, 
сегодня может быть холодной. Учитывайте это при подборе 
экипировки.



Решения по гидрокостюмам и дистанциям принимаются 
оргкомитетом по фактической погоде с утра в день старта.

Пасмурно. 

Температура воздуха: 

днем +19-20°C, ночью +14 °C

Температура воды:

25

http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Перед заплывом	

Поплавай перед заплывом, 

будь в тонусе! 

x-waters.com 26

На базе “Югорского государственного университета” действует 
современный спортивный комплекс с 50 метровым бассейном, 
который будет в свободном доступе для зарегистрированных 
участников нашего заплыва. 



18 июля с 15:00 до 18:00 

19 июля с 18:00 до 21:00















http://www.x-waters.com
https://vk.com/x_waters
https://youtu.be/PG2vbtOf5-4
https://t.me/xwaters_ugra
http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra


Победители в абсолюте на всех дистанциях, определяются по 
принципу гантайма, победители в возрастных группах 
определяются по чиптайму.

Участники, занявщие призовое место в абсолюте, не участвуют в 
награждении в возрастных категориях. Награждение в 
возрастных категориях происходит со сдвигом позиции на 1, 2 
или 3 места, в зависимости от того, награждался ли кто-то из 
этой категории в абсолюте.

x-waters.com 27

После заплыва	

Сдайте чип и индивидуальный буй организаторам на финише.

На заплыве будут работать фотографы: улыбайтесь им в 
финишном городке, на дистанции и во время пересечения 
финишной черты! Фотографии будут выложены в социальных 
сетях X-WATERS! Тем более вы будете финишировать прямо в 
месте городского праздника!

Протоколы формируются вечером после заплыва и уточняются в 
течение 2-3 дней. К сожалению, есть вероятность 
несрабатывания электронного чипа. Если вы не нашли свое имя в 
протоколе, то напишите нам на ugra@x-waters.com. 

В ожидании церемонии награждения необходимо подкрепиться 
северной ухой возле чума! А ещё можно будет расслабиться в 
чанах на дровах с горячей водой. Такой вот северный спа и 
чумовой финиш! Об этом позаботятся наши партнеры VISIT 
UGRA.

Примите участие в награждении. Награждению подлежат по 3 
победителя в категориях «Мужчины» и «Женщины» в абсолютном 
зачёте на всех дистанциях и по 3 победителя в возрастных 
группах в категориях согласно положению на дистанциях 2 км и 
10 км. А также участники командного зачета! 

Получите медаль участника сразу 
после пересечения финишной черты!

Внимание

http://www.x-waters.com
mailto:ugra@x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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После заплыва	

Найди развлечение по душе, после 
преодоления дистанции!

x-waters.com

После заплыва	

20 июля на Набережной будет городской праздник. ПикникХМ - это 
творческие площадки местных мастеров, зоны отдыха для детей и 
взрослых, фудкорт, танцы и музыкальные выступления с талантами 
Ханты-Мансийска и Югры!



С подробной программой и расписанием работы площадок вы 
сможете ознакомиться на месте в финишном городке или по 
ссылке.




Ханты-Мансийск - не самое близкое место для заплыва. А когда 
думаешь о том, что это столица северного региона, вообще 
закрадываются сомнения: а там точно можно плыть?Можно! 

А ещё поездка в Югру откроет множество новых вкусов!

Пробовать можно будет прям на празднике: том ям со стерлядью, 
кофе и бургер с олениной и многое другое! 

А так же приобрести товары местных мастеров.

Найди развлечение по душе, после 
преодоления дистанции!

28

Попробуй Югру на вкус

http://www.x-waters.com
https://vk.com/x_waters
https://youtu.be/PG2vbtOf5-4
https://t.me/xwaters_ugra
http://www.x-waters.com
https://vk.com/piknikhm
https://vk.com/piknikhm
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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После заплыва	

Командное восстановление

x-waters.com 30

После заплыва	

Предлагаем к посещению для совместного отдыха следующие 
места:



 Чугасовские бани. Абсолютно новый и уникальный формат 
отдыха в Ханты-Мансийске. Воплощение самых современных 
тенденций, лучших традиций банного отдыха и истории нашего 
края.Бани, объединяющие разные направления: русская баня, 
хаммам и сауна. Услуги СПА (парения, скрабы, мойки, массажи). 
НА территоррии СПА комплекса, имеется ресторан.

Адрес- Тобольский тракт 2, сайт: https://vk.com/chugasbani



 Банный дворик. На территории объекта располагается: 
финская сауна, турецкий хамам, Русская банька на дровах и 
мини-бассейн под открытым небом. А гордостью и изюминкой 
комплекса является большой бассейн под открытым небом в 
окружении реликтовых кедров и елей. На территории комплекса 
расположен Чайный дом, где посетители могут заказать закуски, 
ягодный и травяной чай.

Адрес- Тобольский тракт 4, сайт: https://vk.com/bandvorikhm



 Гриль- Парк “FINLAND”. 10 гриль-домиков в финском стиле, 
расположенные на берегу великой сибирской реки Иртыш в 
черте города Ханты-Мансийска, обеспечат вам комфортный 
семейный отдых. Созданная обстановка погрузит вас в 
сказочную скандинавскую атмосферу. Гриль-домики могут 
принимать компании от 8 до 60 человек единовременно. 

Адрес- квартал Самарово, сайт: https://vk.com/grillparkfinland
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http://www.x-waters.com
https://vk.com/x_waters
https://youtu.be/PG2vbtOf5-4
https://t.me/xwaters_ugra
http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Что посмотреть
В идее «Археопарка» воплощена 
непрерывность геологической, 
биологической и человеческой 
истории и разномасштабность её 
временных отрезков. Данное место 
одно из главных туристических 
объектов города.

Археопарк — 
культурно-
туристический 
комплекс.

http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Что посмотреть

Каскад из 9 фонтанов и 23 чаш 
«Дорога к храму» направлен к Храму 
Воскресения Христова, со стороны 
улицы Чехова. Поскольку общий 
перепад высоты на протяжении этой 
зоны составляет более 20 метров, 
композиция выполнена как 140-
метровый каскад лестниц. Их 
разделяет бегущий вниз ручей с 
фонтанами и мини-водопадами. По 
краям лестниц расположились 
удобные для отдыха скамьи и фонари, 
а верхняя смотровая площадка стала 
одним из самых популярных мест для 
созерцания видов Ханты-Мансийска.



Рекомендация сайта: 

https://visit-hm.ru/

Каскад фонтанов 

«Дорога к Храму»

http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Что посмотреть
Парк находится в центре Ханты-
Мансийска, недалеко от центральной 
площади. На территории парка распо-
ложен необычный по своему 
творческому замыслу и  архи-
тектурному решению фонтан под 
названием «Обь и Иртыш». Его высота 
16 метров и много интересных мест — 
«Скамейка мечтателей», пруд с 
мостиком, который ведет к беседке-
ротонде.

Парк им. Бориса 
Лосева

http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Что посмотреть
Один из самых любимых музеев 
югорчан и гостей столицы 
автономного округа. Сегодня в фондах 
музея хранится более ста тысяч 
памятников истории и культуры Югры.

Музей Природы 
и Человека

http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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X-WATERS 

Shop

Официальный 
магазин одежды, 
аксессуаров и 
сувениров с 
символикой X-
WATERS - 
международной 
серии заплывов на 
открытой воде!



Покупай на стартах 
X-WATERS или 
заказывай онлайн!

 


#xwaters_shop

http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters.shop
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Исполнительный 
директор заплыва 

X-WATERS Ugra

Social Media Хронометраж

Антон

Пилипас 

Дарья

Кулик

Эрик

Хасанов 

Безопасность и 
сопровождение 
пловцов на воде

Сергей

Воронин 

регистрация и выдача 
стартовых пакетов

Лариса

Лысенкова

Оборудование

Петр

Кисиль


Организационный комитет

X-WATERS Ugra

http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra


Организационный комитет

X-WATERS

Директор стартов 
X-WATERS

Марат 

Богдалов

Web | Дизайн

Сергей 

Рыбкин

Регистрация и 
выдача стартовых 
пакетов

Ольга 

Базанова

PR | Media

Лилия 

Богдалова

Вдохновитель 
X-WATERS

Александр 

Базанов

x-waters.com 2x-waters.com

X-WATERS Shop | SMM

Алла 

Богдалова

Франчайзи | финансы

Александр 
Козинец

Светлана 

Пащенко
Партнёры | 
Корпоративные 
команды | Клубы

Проектный офис

Алексей 
Помазов

36

http://www.x-waters.com
http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Партнеры 

http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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Партнеры 

http://www.x-waters.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra


15.09.2024

X-WATERS Обними Россию

15.09.2024

X-WATERS Kaliningrad

27.09 - 28.09.2024

X-WATERS Nuclear

28.09 -29.09.2024

X-WATERS Slovenia

11.10 -13.10.2024

X-WATERS Malta

14.06 - 15.06.2025

X-WATERS Moscow Istra

21.06.2025

X-WATERS Murom

9.08 -10.08.2025

X-WATERS Arctic 2025

X-WATERS Belgrade 2025

X-WATERS Montenegro 2025

2024
11.07 - 14.07.2024

X-WATERS Ural

18.07 - 20.07.2024

X-WATERS Ugra

26.07 - 27.07.2024

X-WATERS Volga

26.07 - 27.07.2024

X-WATERS Bannoye

04.08.2024

X-WATERS Kazakhstan

10.08.2024

X-WATERS Imandra

17.08.2024

X-WATERS Moscow Ruza

14.08 - 18.08.2024

X-WATERS Samara 181

23.08 - 24.08.2024

X-WATERS Saint Petersburg

06.09 - 08.09.2024

X-WATERS Worthersee Swim
..

14.09 -15.09.2024

X-WATERS Vladivostok



Главный 
российский 
OPEN WATER!

1 км, 2 км 
3 км, 5 км

Регистрация на x-waters.com

26-27 июля

2024

40

https://x-waters.com/events/volga/
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra


Переплыви 
легендарное 
горное озеро!

1 км, 2 км, 
4 км, 9 км

Регистрация на x-waters.com

26-27 июля 

2024

https://x-waters.com/events/bannoye/
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra


Марафон! 
Полярный! 
Твой!

1 км, 2.5 км

10 км (дуэт, соло)

Регистрация на x-waters.com

10 августа

2024

https://x-waters.com/events/imandra/
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra


X-WATERS.com

welcome@x-waters.com

http://X-WATERS.com
https://vk.com/xwaters_ugra
https://www.youtube.com/watch?v=g1V1LWhCeCs&t=6s
https://t.me/xwaters_ugra
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