
18-20 июля

2025

река Иртыш, Обь

Ханты-Мансийск - Белогорье

Буклет участника

x-waters.com ugra@x-waters.com

Ощути энергию

Сибирских рек!

https://x-waters.com/events/ugra/
https://vk.com/xwaters_ugra
https://t.me/xwaters_ugra
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Привет, X-Swimmers!



Разрешите мне выразить 
восхищение вашей решимостью. 
Вы выбрали для себя один из 
самых сложных заплывов X-
WATERS, при этом, один из самых 
интересных и уникальных. 



Менее сорока человек 
проплывали на сегодняшний день 
дистанцию от Ханты-Мансийска 
до слияния Оби с Иртышом, а в 
точно такой конфигурации как у 
вас еще вообще никто, вы будете 
первыми!



Ультра-пловцы - особая категория. 
В этом клубе собираются люди, 
которые не просто любят плавать, 
но готовы собрать вместе труд, 
волю и дисциплину, чтобы 
подготовить себя к вызовам, 
невозможным для других.

 

Пожалуйста, будьте внимательны 
к реке и к себе на дистанции, 
пусть всё у вас пройдет успешно и 
по плану. Лёгкой воды!

 


Вдохновитель и Управляющий партнер X-WATERS
Александр Базанов


Салют

первопроплывцам!
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ПРОграмма 

мероприятий

Время Событие Место действия
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17 июля, четверг

18 июля, пятница

17:00 Представление участников. Брифинг.

13:30
Встреча на месте старта. Выпуск 
мальков муксуна. Общее фото. Выдача 
футболок.

14:00
 Трансфер в бассейн и к месту 
регистрации

14:30-
16:00

Тренировка в бассейне (50м)

для участников заплыва

16:00-

16:30 Знакомство с сопровождающими

16:30-

17:00


Регистрация участников. Заполнение 
документов

“Точка кипения”

ул. Чехова 16

“Точка кипения”

ул. Чехова 16

17:00-19:00 Тренировка в бассейне (50м)

для участников заплыва

СК “ЮГУ” 

ул. Чехова 16/1

“Точка кипения”

ул. Чехова 16

СК “ЮГУ” 

ул. Чехова 16/1

Стартовый городок

ул. Самаровская 1а

Гриль-парк “FINLAND”

Стартовый городок

ул. Самаровская 1а

Гриль-парк “FINLAND”



ПРОграмма 

мероприятий

Время Событие Место действия
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19 июля,суббота

13:30-

14:30

Общий обед. Отдых.

05:00 Трансфер от гостиницы “На семи 
холмах”

05:30
 Общий сбор участников и 
сопровождающих.

05:45 Погрузка вещей. Подготовка к заплыву.

06:30 Старт первого участника

19:00 Церемония награждения

14:30 Выезд в стартовый городок

06:30-

13:30


Преодоление дистанции. 
Индивидуальное сопровождение

ул. Спортивная 24/9

Стартовый городок

ул. Самаровская 1а

Гриль-парк “FINLAND”

река Иртыш, Обь

Стартовый городок

ул. Самаровская 1а

Гриль-парк “FINLAND”

Стартовый городок

ул. Самаровская 1а

Гриль-парк “FINLAND”

д. Белогорье

д. Белогорье

Стартовый городок

ул. Самаровская 1а

Гриль-парк “FINLAND”



На авто:  
По навигатору: город Ханты-Мансийск

ул. Самаровская 1а, гриль-парк FINLAND



Если вы планируете поехать на такси, 
сделайте вызов заблогавременно. 
Возможно долгое ожидание машины, с 
учетом раннего старта. 

Для болельщиков вход бесплатный. 
необходимо будет пройти досмотр.

Стартовый 

городок

Как добраться
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Парковка имеется. Количество мест 
ограничено. В случае отсутсвия мест,в 
5 минутах ходьбы есть большая 
общественная парковка на 
набережной.

Парковка

Вход для 
болельщиков
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Медицинский пункт

Машина скорой помощи будет 
дежурить на протяжении всего 
мероприятия в день старта. Также 
медицинские работники будут на 
дежурных бортах.

Все необходимые для заплыва вещи и 
питание необходимо передать своему 
сопровождающему за 30 минут до 
старта. Помимо питания рекомендуем 
взять: запасные очки, спортивный 
костюм для переодевания на месте 
финиша, индивидуальную аптечку. 
Вещи будут находиться в лодке 
индивидуального сопровождения.

Гардероб

На территории расположены 
бесплатные стационарные туалеты.

Пожалуйста, относитесь бережно к 
природе и другим гостям. 
Выкидывайте мусор только в 
специально отведенных для этого 
местах.

Туалеты

Мусор

На территории будут две раздевалки, 
но рекомендуем к месту старту 
приезжать в гидрокостюме по пояс. 
Вещи в раздевалке оставлять 
запрещено.

Раздевалки

Проносить: оружие, колющие и 
режущие предметы, пиротехнику 
Курение, за исключением специально 
оборудованного места.

На территории  
запрещается



ПОЛУЧЕНИЕ 

СТАРТОВОГО 

ПАКЕТА

Для получения 
стартового пакета 
приготовьте:

Паспорт или иной документ, 
удостоверяющий личность 
(водительское удостоверение не 
является  документом, 
удостоверяющим личность).



ОРИГИНАЛ медицинской справки 

с допуском к участию в соревнованиях 
по плаванию или триатлону  на 
дистанцию, равную или большую той, 
на которую Вы заявлены, выданную не 
более  6 месяцев назад. Пример 
справки есть в Приложении 3 в 
Положении. Мы принимаем копии 
справок только при предъявлении 
ОРИГИНАЛА. 

 

Действующий страховой полис входит 
в стоимость слота участника.  

Заполненное и подписанное заявление 
об участии в заплыве. Приложение 1.









9

Стартовые пакеты 
выдаются только 
участнику лично.

Выдача стартовых 
пакетов

18 июля 16.00-17.00 – в “Точке 
кипения” ул. Чехова 16 



Что в пакете



индивидуальная плавательная шапочка



футболка



промоматериалы от партнёров  

сувенирная продукция
  

Также выдадут во временное 
пользование :  

индивидуальный чип измерения 
времени 
  
индивидуальный страховочный буй.

https://x-waters.com/wp-content/uploads/2024/08/X-WATERS-Ugra-Polozhenie-2025.pdf


Время Событие Место действия

610



Брифинг

18 июля

знакомство с сопровождающим 
регистрация 
представление участников. 

брифинг 

—  

—  

—


16:00 
16:30 
17:00


На брифинге будут даны рекомендации по прохождению дистанции, озвучены 
правила, текущие погодные условия, техника безопасности. ЯВКА ОБЯЗАТЕЛЬНА.

13
11



Использование чипа

Сход с дистанции

Дисквалификация

Чип входит в стартовый пакет и 
выдается при регистрации.



Все участники стартуют с чипом. Нет 
чипа – нет результата.



По окончании заплыва необходимо 
вернуть чип вместе с буем 
организатору.



За потерю чипа взимается штраф  
10 000 руб.

В случае, если Вы решили прервать 
участие в заплыве, обязательно 
проинформируйте об этом 
организаторов, возвратите 
страховочный буй и индивидуальный 
чип измерения времени.



Медицинский персонал, спасатели, 
организаторы  вправе отозвать Вас с 
трассы в любой момент, если они 
сочтут это необходимым.



Если Вам нужна помощь во время 
заплыва,  поднимите руку и сообщите 
сопровождающему на лодке.

Организаторы имеют право Вас 
дисквалифицировать, если у них есть 
обоснованные опасения за состояние 
Вашего здоровья, если Вы не 
соблюдаете правила заплыва, 
демонстрируете неспортивное или 
неадекватное поведение. Если Вы не 
укладываетесь в контрольное время, 
то это тоже ведет к дисквалификации.

Подробный 
регламент заплыва 
приводится 
в ПОЛОЖЕНИИ О 
ЗАПЛЫВЕ. Здесь мы 
выписали наиболее 
важные пункты.

Подробный 
регламент заплыва 
приводится 
в ПОЛОЖЕНИИ О 
ЗАПЛЫВЕ. Здесь мы 
выписали наиболее 
важные пункты.

основные 

правила 

заплыва
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Каждый участник во время заплыва 
должен закрепить на поясе 
индивидуальный буй, 
предоставляемый организаторами.  
  
На буй, предоставляемый 
организаторами, не разрешено ничего 
крепить. Вы можете плыть со своим 
буем, но он должен быть оранжевого 
цвета и без рекламы других заплывов.

https://x-waters.com/wp-content/uploads/2024/08/X-WATERS-Ugra-Polozhenie-2025.pdf
https://x-waters.com/wp-content/uploads/2024/08/X-WATERS-Ugra-Polozhenie-2025.pdf


30 км

 7 часов



Во время заплыва участники обязаны 
выполнять все просьбы и требования 
сопровождающих и команды 
организаторов. Отвечайте на их 
вопросы. Не шутите. Эти простые 
правила могут спасти жизнь.

В случае встречи с судном или иной 
опасностью участники могут быть 
временно подняты на борт 
сопровождающего судна.    


Участник может быть снят с заплыва, если он не укладывается в лимит контрольного 
времени.    

Если участник финишировал, не уложившись в лимит контрольного времени, он 
получает медаль финишёра, но в финишных протоколах будет 
стоять дисквалификация, очки за X-WATERS World Championship за данный заплыв не 
начисляются.

 

Участники, очевидно не успевающие в контрольное время, либо не доплывшие 
вовремя до контрольной точки, по усмотрению организаторов также могут быть 
сняты с трассы до истечения временного лимита. 


Организаторы не несут ответственности за участников, решивших продолжить 
движение по дистанции по истечении лимита времени. 

Медицинские работники будут на 
отдельных лодках сопровождения 
впереди колоны участников и в конце 
за последним участником. Оценивайте 
свое состояние адекватно, трезво 
оценивайте ситуацию, без лишних 
эмоций. 


Если у Вас есть проблемы со 
здоровьем и Вы не уверены в 
безопасности своего участия, 
рекомендуем отказаться от участия.

КОНТРОЛЬНОЕ 

ВРЕМЯ


БЕЗОПАСНОСТЬ

13

Команда спасателейМедицинская помощь



5 km

14

30 км

Старт дистанции 30 км , который пройдет по маршруту Ханты-

Мансийск - Белогорье, запланирован на 06:30 с берега Гриль-парка «Finland»

(ул. Самаровская, 1 А ) от маяка. Участники будут сопровождены на противоположный 
берег и проплывут под мостом «Красный Дракон » на левом берегу реки

Иртыш. Через 16 километров от старта находится остров Старочеремховский,

где участники повернут и продолжат движение по реке Обь , следуя вдоль

левого берега. Финиш дистанции будет располагаться на песчаной отмели в

районе деревни Белогорье. Участники обязаны двигаться по течению рек Иртыш

и Обь на расстоянии не более 100 метров от левого берега. 

схемы 

дистанциИ



ЧТО ПОМОЖЕТ 

СДЕЛАТЬ 

ЗАПЛЫВ 

КОМФОРТНЫМ
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ПИТАНИЕ МОЖЕТ ПОМОЧЬ 
УСТАНОВИТЬ ЛИЧНЫЙ РЕКОРД, 
А МОЖЕТ СВЕСТИ ВСЕ УСИЛИЯ ПО 
ПОДГОТОВКЕ К НУЛЮ.

Приезжайте в стартовый городок 
заранее, не опаздывайте. 



Отдохните накануне старта, не 
переедайте, не употребляйте алкоголь 
и непривычную пищу.

 

Участие в заплыве не должно быть 
вашим первым опытом плавания на 
открытой воде.



Внимательно прослушайте брифинг. Не 
стесняйтесь задавать вопросы 
организаторам. 



Используйте проверенное снаряжение 
в день старта. 



Расслабьтесь и сосредоточьтесь на 
технике дыхания.



Не стесняйтесь немного отдохнуть на 
дистанции, держась за Ваш 
индивидуальный буй. 



Хорошо и понятно дайте инструкции по 
Вашему питанию для 
сопровождающего. Подготовьте и 
промаркеруйте питание.

Сделайте все 
возможное 

и получите 
удовольствие 

от заплыва!

Позавтракайте. Возьмите с собой 

что-то легкоусваиваемое, что сможете 
съесть непосредственно перед 
стартом, например энергетический 
гель или банан.



Погода

16-18 °C

Прогнозируемая погода 

на 19 июля:

Предположительная 

температура воды утром:

Температура воздуха

днем +23 °C 

Температура воздуха

ночью  +14°C 

16

Точную  температуру воды мы 
измерим в день старта.


16



Сдайте индивидуальный буй и чип 
контроля времени организаторам на 
финише.

Получите медаль 
участника сразу 
после пересечения 
финишной черты!

после 

заплыва

Церемония 
награждения

Примите участие в 
награждении  

На дистанции 30 км награждаются 
победители, мужчины и женщины, 
занявшие первые 3 места в 
абсолютном зачёте.

Победители в абсолютном зачете 
определяются по принципу «чиптайм»  
(личное время чипа участника). Старт 
раздельный - через 30 секунд.

В возрастных группах награждения не 
проводится.


Начнется 19 июля в 19:00 в стартовом 
городке. Награждаются победители и 
призеры в абсолютном зачете. 
Финишеры будут дополнительно 
награждены памятным призом.

По окончании церемонии, для всех 
желающих, состоится вечерняя 
программа с участием духового 
оркестра.

На заплыве будет 
работать фотограф:

Улыбайтесь ему в стартовом городке, 
на дистанции и во время пересечения 
финишной черты!   Фотографии будут 
предоставлены бесплатно.
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Пешая

Что 

посмотреть

Археопарк — культурно-
туристический комплекс

В идее «Археопарка» воплощена непрерывность геологической, биологической и 
человеческой истории и разномасштабность её временных отрезков. Данное 
место одно из главных туристических объектов города.

18



ПРОграмма 

мероприятий

Время Событие Место действия

12:00 Старт 1 км в ластах Зона старт/финиш

12:05 Старт 1 км, эстафета 2х1 км

13:00 Общее награждение

18:00 Вечеринка финишеров**

Зона старт/финиш

Сцена

Стартовый городок, 
пляж Карон

*Выдача стартовых пакетов заканчивается за 30 минут до старта дистанции 
** Участие в барбекю оплачивается отдельно на месте.

19



Пешая

Что 

посмотреть

Парк имени Бориса Лосева

Парк расположен в сердце Ханты-Мансийска, у центральной площади. Здесь 
находится уникальный фонтан «Обь и Иртыш» с оригинальным дизайном и 
архитектурным решением. Его высота — 16 метров. В парке есть много 
интересных мест: «Скамейка мечтателей», пруд с уютным мостиком, который 
ведёт к беседке-ротонде.

20



Пешая

Что 

посмотреть

Музей Природы и Человека

Один из самых любимых музеев югорчан и гостей столицы автономного округа. 
Сегодня в фондах музея хранится более ста тысяч памятников истории и 
культуры Югры.

21



благодаря коМУ

состоится мероприятие


� Администрация города Ханты-Мансийск�
� Администрация Ханты-Мансийского 

район�
� АО "ЮТЭК-Региональные сети�
� АО «Югорский рыбоводный завод�
� Белкины пекарн�
� Геркуле�
� ГИМС МЧС России по ХМАО-Югр�
� Гриль-парк «FINLAND�
� ИАР ПР�
� Линейный пункт полиции города Ханты-

Мансийск�
� МБУ «СК «Дружба�
� МКУ«Управление гражданской защиты 

населения�
� ООО «Южно-Приобский ГПЗ�
� Отдел государственного контроля, 

надзора, охраны водных биологических 
ресурсов и среды их обитания по ХМАО-
Югре

� ПАО «Ростелеком» Ханты-Мансийский 
филиа�

� Природнадзор Югр�
� Региональный партнер Группы компаний 

"Гейзер" в городе Ханты-Мансийс�
� Рекламная компания «Фаворит�
� СПК «Ханты-Мансийский» ТМ «Этника�
� Спортивный комплекс ЮГ�
� СУПЕРСУ�
� Территориальный отдел госавтонадзора 

по ХМАО-Югр�
� Точка кипения Ханты-Мансийс�
� Фонд развития Югр�
� Ханты-Мансийское окружное управление 

водных путей и судоходств�
� Bit�
� Mad Wav�
� WILL POWER
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Организационный 

комитет 
X-WATERS UGRA 

Антон

Пилипас

Дмитрий

Заикин

Директор старта

Организация

сопровождения и 

волонтеров

Лариса

Лысенкова

Петр

Кисиль

Иван

Мехонцев

Александр

Юрков

Дарья Кулик

Илья

Крушинский

Регистрация

Оборудование.

Застройка.

Хронометраж

Взаимодействие

со службами 
безопасности



Социальные сети



Поддержка 
участников
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Организационный 

комитет x-waters

Александр 

Базанов

Ольга 

Базанова

Вдохновитель 
X-WATERS

Поддержка 
участников 

Марат 

Богдалов

Лилия 

Богдалова

Александр 
Козинец

Алла 

Богдалова

Алексей 
Помазов

Сергей 

Рыбкин

Светлана 
Пащенко

Наталья 
Чумакова

Елена 
Канаева

Исполнительный 
директор стартов 
X-WATERS


PR | Media Франчайзи | 
финансы


X-WATERS Shop 
SMM

Проектный офис



Web | Дизайн

Партнёры | 
Корпоративные 
команды | Клубы

БухгалтерияМаркетинг| 
Продуктовый 
портфель
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ПРОграмма 

мероприятий

Время Событие Место действия

12:00 Старт 1 км в ластах Зона старт/финиш

12:05 Старт 1 км, эстафета 2х1 км

13:00 Общее награждение

18:00 Вечеринка финишеров**

Зона старт/финиш

Сцена

Стартовый городок, 
пляж Карон

*Выдача стартовых пакетов заканчивается за 30 минут до старта дистанции 
** Участие в барбекю оплачивается отдельно на месте.



Выбери свой 

челлендж 

на x-waters.com!
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X-WATERS 
Antalya 
1-2 мая 
2026




X-WATERS Ugra 
18-20 июля 
2025

X-WATERS 
Arctic 
9-10 августа 
2025

X-WATERS Saint 
Petersburg 
22-23 августа 
2025

X-WATERS 
Slovenia 
13-14 сентября 
2025

X-WATERS 
Volga 
25-26 июля 
2025

X-WATERS 
Bannoye 
1-2 августа 
2025

X-WATERS 
Yenisei 
2 августа 2025

X-WATERS 
Kazakhstan 
9-10 августа 
2025

X-WATERS 
Moscow Ruza 
15-16 августа 
2025

X-WATERS 
Samara - 181 
19-24 августа 
2025

X-WATERS 
Vladivostok 
13-14 сентября 
2025

X-WATERS 
Обними 
Россию 
14 сентября 
2025

X-WATERS 
Kaliningrad 
14 сентября 
2025

X-WATERS 
Nuclear Camp 
14-19 сентября 
2025

X-WATERS 
Nuclear 
19-20 сентября 
2025

X-WATERS 
Montenegro 
27-28 сентября 
2025

X-WATERS 
Baikal 
14-19 июля 
2026

X-WATERS 
Thailand 

 13-15 февраля
2026

https://x-waters.com/events/antalya/
https://x-waters.com/events/antalya/
https://x-waters.com/events/ugra/
https://x-waters.com/events/arctic/
https://x-waters.com/events/arctic/
https://x-waters.com/events/saint-petersburg/
https://x-waters.com/events/saint-petersburg/
https://x-waters.com/events/slovenia/
https://x-waters.com/events/slovenia/
https://x-waters.com/events/volga/
https://x-waters.com/events/volga/
https://x-waters.com/events/bannoye/
https://x-waters.com/events/bannoye/
https://x-waters.com/events/yenisei/
https://x-waters.com/events/yenisei/
https://x-waters.com/events/kazakhstan/
https://x-waters.com/events/kazakhstan/
https://x-waters.com/events/moscow-ruza/
https://x-waters.com/events/moscow-ruza/
https://x-waters.com/events/samara-181/
https://x-waters.com/events/samara-181/
https://x-waters.com/events/vladivostok-2025/
https://x-waters.com/events/vladivostok-2025/
https://x-waters.com/events/vladivostok-kaliningrad/
https://x-waters.com/events/vladivostok-kaliningrad/
https://x-waters.com/events/vladivostok-kaliningrad/
https://x-waters.com/events/kaliningrad-2025/
https://x-waters.com/events/kaliningrad-2025/
https://x-waters.com/events/nuclear-camp/
https://x-waters.com/events/nuclear-camp/
https://x-waters.com/events/nuclear/
https://x-waters.com/events/nuclear/
https://x-waters.com/events/montenegro/
https://x-waters.com/events/montenegro/
https://x-waters.com/events/baikal/
https://x-waters.com/events/baikal/
https://x-waters.com/events/thailand/
https://x-waters.com/events/thailand/


X-WATERS.com
welcome@x-waters.com

https://vk.com/xwaters_moscow
https://www.youtube.com/watch?v=w7WIyYTUhS0&ysclid=m6rzklf9xj309997758
https://t.me/xwaters_thailand
http://X-WATERS.com

